
THỨ

NGÀY
ĂN SÁNG ĂN TRƯA

TRÁNG

 MIỆNG
ĂN XẾ DC-BP SDD

HAI

13/01/2020

Cháo rau củ tôm, thịt

Uống sữa

Mặn: Cá cờ sốt cà chua

Canh: Bầu tôm thịt
Trà sữa

Mì vàng tôm, thịt

Yaourt
Bắp cải Pho mai

BA

14/01/2020

Canh bún cua đồng

Uống sữa

Mặn: Gà nấu cari

Canh: Cải bẹ xanh cá thát lát
Nho

Bánh mì pho mai

Uống sữa

Yaourt

Đậu bắp Pho mai

TƯ

15/01/2020

Bún gạo thập cẩm

(tôm, thịt, tim, gan)

Uống sữa

Mặn: Bò nấu lagu

Canh: Hẹ đậu hủ tôm thịt
Chuối sứ

Cháo cá lóc

Yaourt

Bông cải
Pho mai

NĂM

16/01/2020

Nui tôm, thịt

Uống sữa

Mặn: Chả hấp hạt sen

Canh: Khoai mỡ tôm thịt
Dưa hấu

Bánh canh tôm, thịt

Yaourt Rau dền Pho mai

SÁU

17/01/2020

Phở bò

Uống sữa

Lẩu hải sản

(Tôm, mực, cá)
Nước cam

Bánh xoắn đậu xanh

Yaourt
Susu Pho mai

Cấp dưỡng P.HTCSND

Nguyễn Thị Hồng Phi Mai Thị Thuận
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